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Le difese contro la Legionella

frecerti casl di fegionelios] h amiito capedaliero dimostrana Guall pericoll rorall pos
SN0 cerivare oa Lh'assente 0 hegigente manutenzone cedgli rrplanth of clstribuzions ki
ca o ol condizionarmento dellaria per evitare Hschl & necessario effethiare periocicl Inter-
vent! ol pliizla e cisinfezione. Prima ancova, & Mvelio of frogetio, occarre eviare of Instfal-

Fare condizionl faviorewvall alio syilinpo ed gia difusions of questo felterio,

Oi Legionela si e molto discusso nel recente passato, forse invano, data la gran diffu-
sione di guesta specie batterica (campagne di monitoraggio negli ospedali hanno dimo-
strato la presenza di cariche infettanti in una percentuale variabile dal 12% al 70% deqli
edifict testatl. Gli impiant! di distribuzione wdrica sono stati | principall mputatl, seguiti dagl
impianti di condzionamento dell'aria dotati d'umidificator e refrigeratori evaporativi. Com'e
noto, la Legioneliz infetta ['uomo attraverso e wie respiratorie, weicolata dall'aerosol forma-
to dalla nebulizzazione dell'acqua infetta. Le principall fontl di contaminazione sono le
docce Una fonte comune & rappresentata anche dalle griglie di aspirazione degli impianti
di condizionamento poste troppo vicine a tarn di raffreddamento ad acgua o ad alti diffu-

sari di aerasal infetto.
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[ fatton che favorscono la colonizzazione deffa [ eqgionefia

La Legionella s ripraduce facilmente e acgua tiepida (20°2-50°C) stagnante (Fig.1),
specialmente in presenza di sedimenti inorganici (calcare) e di una microflora nutriente
composta da alttri batter, da alghe e da protozol. 5i tratta di condizioni facilmente tiscon-
trabill in impianti idrici e di condizionamento vecchi @ scarsamente mantenuti una situs
Fione pressoche "normale” in realta caratterzzate da patrirmoni edilizi vetusti e da una cul-
tura tecnico-impiantistica spesso inadeguata; non e un caso che |la maggior parde dei casi

di legionellosi si presenti in ospedali e caserme, le cui strutture sono spesso trascurate, a

valte fatiscent.

Le fonli pit coneni di acglia contaminaia
Le strutture che pio frequentermente albergano colonie di guesto hatterio sono e se-
gquenti:
+ torr di raffreddamento, condensaton evaparativi e tutti i sistemi di refrigerazione che
prevedono 'evaparazione dellacoua;
+  gistermi di necaldamento domestici dell'acqua che operano al di softo dei B0O°C e di
siribdiscono acdUa & rubinetti ad una temperatura inferiore a 40°C:;
+  Umidificatori e fontane decorative che diffondono nebbia d'acgua;
+ hagni termall e piscine,
+ sisterni di erogazione dell'acqua nei "completi” dentistici,
+ serbatoi di acgua stagnante per risende idriche o per scopi di sicurezza (antincendio,
docce di ermergenza).
L'acqua tenota a termperature inferiori a 20°C non & generalmente in grado di favarire 1a
moltiplicazione della Legionels tuttadia, elevat Ivelli di contaminazione sono stati trov ati

hiel distributori di acgua refrigerata o di cubetti di ghiaccio, 5i pensa che la causa possa
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essere la stagnazione dell'acoua vicinog a fordi di calore | condensatore dellimpianto fri-
goriferd), prima di essere refrigerata. Ad ogni modo, per ora non e stata dimostrata alcuna

correlazione tra il consumo di acgua o ghiaccio contaminat! e 1o sviluppo della malattia.

Tormy i Frefrigerasione, condensaton evaporaing

Lispezione ed il cortrollo perodico di guestt dispositivl sono hdispensabill perevitare I'ac-
cumularsi di residui calcarel e sedimenti, i gquali iducono 'efficienza operativa e favorisco-
no linstaurarsi della Legionella: guest interventi non sono perd sufficient! a evitare il perk
colo di moltiplicazione batterica, se non associati a trattamenti con sostanze biocide, A
guesto scopo simpiegano sali di Cloro e di Bromo, da soli od 'in combinazione tra loro, in
diverse formulazion commerciali. Docome tenere presente che concentrazion di Cloro in-
feriori @ 1 ppm sona inefficaci, mentre concentrazion troppo elevate possono comportare
gravi effetti corrosivi alle strutture dell'impianto. Per la massima efficacia @ necessarin
camhbiare fregquertemente 'acgua in modo da evitare 'accumulo eccesswo di detrifi e so0-
starze organiche che pud facilmente vanificare 'ssione dei biocidi. Uno dei metodi pid ef-
ficaci di prevenire |a mnrtiplicazi'nne della Legionela & gquello di mantenere pid bassa pos-
sihile la temperatura dell'acgua nel basamento di raccolta. Tale valore dipende dal design
della torre, dal carico termico, dal flusso d'aria e dalle termperature ambientali & bulbo Umi-
do e a bulbo secco’ in condizioni ideali, 1a temperatura dell'acoqua dovrehbe essere maolto
wicing alla temperatura ambientale a hulbo umido, un livello spesso sufficiente ad inibire 12
crescita del batterio. Un aspetto essenziale & rappresentato inottre dalla furzionalita dei
sepatratorl di gocce: dewono essere ad alta efficienza, in buone condizioni ed installati cor-
rettamente. Le operazioni di pulizia e disinfezione devono avvenire alimeno due volte 'an-
no, inoccasione della messa in opera estiva e del fermo adtunnale. [n caso di fermo mac-
china prolungato e operagion dovranno essere ripetute. 81 sugoerisce di procedere come

seque innanzitutto, il personale che esegue 'intervento deve essere adequatarmente pro-
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tetto con guanti, tute usa-e-getta & mascherine respiratorie di grado HEFA (huona parte
dei casidi legionellosg riguarda proprio gl addetii alla manutenzione). La procedura richie-
de un trattamento d'urto inziale con 30 ppm dl Cloro attivo e detergenti: occorre pol marey
tenere una concentrazione di 10 ppm per ventiquattr'ore. |l ciclo va ripetuto fino alla com-

pleta scomparsa di depositi wisibili di-materiale organico

mplan¥ df distnbuzione d’'acgua calda

iogni struttura di guesti impianti che permetta la stagnazione d'acoua al disotto del 6O°C,
in preserza di calcare e detriti organici, & ad eleyato rischio: | grossi serbatoi ad accumulo
inella zona di ingresso dellacgua fredda), | tratti a fondo cieco delle condotte, 18 dirama-
Zioni pocoousate, sono tuthl potenziali focolal di contaminazione. Qccorre guind per prima
cosa eliminare o ridurre la possbilita di stagnazione: gl impianti miglior sono guell che
mantengono 'acgua calda incontinuo ricircolo, La temperatura dell'acqua nei serbatoi di
accumulo deve essere almeno di B0°C, mentre al rubinetti deve arrivare jntarno ai 50°C.
Per evitare rischi di scottature si dovra ricorrere a miscelatori termostatici. E' buona norrra
procedere alla pasteurzzazione periodica dell'impianto, innalzando 1a temperatura ad ak
meno 70 per ventiguattr'ore, Tlussando pol odgni punto di erogazione perventi mindtl. Lin
altro rezzo di controllo & rappresentato dalla clorazione periodica; 10 ppmodi Cloro & livel-
[0 del serbatoio-d'accumulo e successivo flussagdio di ogni erogatore fino ad avvertire un
forte odore di Cloro, Ad ogni modo, 13 clorazione riduce la vita operativa dell'impiantc ed |
residui clorc-organici che si vengono a fonmare sono considerat] cancerogeni. A cadsa di
guesti inconvenienti, ultimamente I'uso della clorazione & andato diradandosi, lasciando
spazio ad altri metodl, come I'utilizzo dedll ionl metallici (argento & rame), 'ozonEzazione
e lrragaiamento ultravioletto LA-C: tecnologie che si sono dimostrate molto effic aci nella
scongiurare la proliferazione di Legionella, a patto: di assicurare un'assidua manutenzione

alle apparecchiature disinfettanti.
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Le condofte del condZionamento in generale non permettono (o sviluppo della Legio-
nella, tranne casi eccezional in ogni caso, facilmente possono veicolare aerosol infetto.
Le fonti di aerosol possono essere esterne ed interne. La nehbia d'acqua dispersa da torri
di raffreddamento e da condensatorl evaporatvl pud essere facilmente aspirata da press
d'aria dellimpianto di condizionamento poste nelle vicinanze. Dispersioni ifterme possono
nvece derivare da perdite d'acgua contaminata che possono percolare allinterno delle
condotte, dove possono essere aerosolizzate e distribuite (accade di frequente In preser:
fa di impiarti antincendio trascurati da molti anniy. Gli impianti dotati di umidificatori a setti
poOros poOSE0no essere a rischio, e devono essere cu:untrn:ullaﬂ attentarmente (oli umidificator
a vapore direfto sono irvece pid sicuri perche operano a termperature hcompatibill con 1o
sviluppo della Legionella). In presenza di umidificator "atomizzator® meccanici 0 pneuma-
tici, =i deve controllare che 'acqua utiizzata sia mmune da cortaminazione. Anche le
apparecchisture portatili domestiche possono essere delle fontl importanti di Ledionella:
nel deumidificatori ci g deve accertare che la vasca di raccolta della condenga non pre-
sentl perdite che possono creare ristagnl nelle zone calde dell'apparecchio. Rischl simill
possonog esistere anche megl umidificatori e nei piccoli condizionatori carrellati del tipo mi-
sto aria-acqua Maolto diffust in climi menao umidi del nostro, si vanno difondendo anche
sul nostro mercato piccoll "raffrescator” evaporativi portatil, paticolarmente soggetti allo
syiluppo di microrganismi uesti apparece hi necessitano di una pulzia giomaliera). Come
regola generale, tuthi gl apparecchi portatili con presenza d'acqua devono essere pulii ed
igienizzati frequentemente, sequendo e avvertenze del costruttore {in genere s wtilzzano
delle soluzioni df poclorito di sodio, da risciacquare molto bene dopo 'utilizzo, in gquarta

possono nnescare corrosion nelle pari metalliche).
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Figura 1 r

La Legionela prospera nel'acqua stagnante alle temperature comprese tra 20°C e 45°
C: o maltiplica attvamente intorno ai 40°C, praprio alla termperatura tipica degll mpiant di
distribizione dell’acgua calda e delle vasche di raccolta delle torri di raffreddarmenta. Una
delle misure di preverzione pid sernplici consiste nel portare |a termperaturs dell'acqus
calda intorno al B0°C. Le torri di raffreddamento devono essere dimensionate in modo da

avere Una temperatura residuale del'acqua pid hassa possibile.
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Figura 2
Una delle cause pio frequenti di contaminazione sono i raffrescatori evaparativi, per for-

tuna poco diffusi nel nostro Paese,
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Figura 3
L'interno dell'apparecchio di Fig. 2. Le analisi batteriologiche sullacqua contenuta nel
basamento hanno evidenziato un livello molto: elevato di contaminazione (226000
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Figura 4
LIn esemplare di Legmneﬁa FPrnewmophifa Totografato al microscopio elettronico & scare

siofe.
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La legioneltosi & una malattia indotta dalla Legioneis Prewrophila, un batterio gram-
negativo identificato per la prima volta nel 1977 (Fig. 4). Esistono pit di 34 specie diverse
di Legionels una venting delle guali patogene per l'uomo; L Prewrophla & comungue
la specie maggiormente responsabile, in paricolare i sierotipi 1, 4 2 6. La malattia si ma-
nifesta in due forme differenti: la prica, maliong, @ chiamata Morbo del Legionario (fu
identificata per la prima volta nel partecipant! ad un congresso di legionan) & consiste n
una forma grave di polrionite, con una percentuale di modalita intorno sl 159%. Dopo un
periodo di incubazione che ¥a da due 3 dieci giorni, inizia con deisintomi di tipo influed-
Tale, per evolvono in breve tempo con febbre alta, tosse secca e difficalta respiratorie,
s0n0 comuni anche sintomi gastrointestinall, cormyarmito, dismes e nausea. La terapia
consiste in un trattamento antibiotico con eritromicina e ffampicina. La forma benigna, o
Febbre di Fortiac, assomiglia molto ad un comunesattacco influenzale; colpisce fino al
H0% delle persone esposte agli aerosol contarminati da Legionalfa, con un periodo di in-
cubazione di uno o due gioral, | rralessere dura per atn due — cingue giorni, con Una re-
rissione dei gintormi anche serza alcun trattamento rmedico. La causa che deterrming il
manifestarsi delluna o dell'attra forma & sconosciuta fria, con tutts probabilita, 2 formsa
pill grave colpisce sogaett ia indebolt! (rmmunodepressl forti fumaton, convalescent,
pazienti sottoposti a terapie cotisoniche). La diagnosi clinica di legionellosi deve essere
confermata datest sierdlogici che dimostrino ['svvenuta esposizione alla Legionela (EL-
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